Adidas Sports MapMy Nike Run
opcje Running Tracker Run Connect Strava Runkeeper Club
OCENA OGOLNA 86.5 5 80,5 67 60.5 55 50,5
Satelitama
Hybrydowa
Oznaczenie kiometréw na mapie
Oznaczenie zdje¢ na mapie
Oznaczenie predkosci na mapie
Oznaczenie tempa na mapie
Oznaczenie przewyzszen na mapie
Animacja aktywnosci na mapie 1
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Czas odcinka 0

Dystans

Kalorie

Aktualne tempo 0

Srednie tempo

Makasymalna predkos¢ 0

Aktualna predkos¢ 0

Srednia predkos¢ 0

Aktualne tetno 0
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Pogoda 0 0
Kroki 050 050
Dzialanie w tle (wygaszony ekran) 1 1 1
Pauza aktywnosci 1
Dodanie okrazenia 0
Przefaczenie na tryb nocny 0
Zmiana muzyki 1
Zaplanowanie nowe; trasy 0
1
0
0

Czasy w strefach tetna
Przewyzszenia w odleglosci
Przewyzszenia w wysokosci
Spadek przewyzszenia
Godzina rozpoczecia
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Trener glosowy

Zmiana informacji na ekranie
Mozlwose odrzucenia aktywnosci
do5

do 10
powyzej 10

Connect / Garmin
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Czas

Czas kazdego km
Dystans

Kalorie

Srednie tempo
Maksymalna predkos¢
Srednia predkos¢
Srednie tetno

Czasy w strefach tetna
Przewyzszenia w wysokosci
Spadek przewyzszenia
Godzina rozpoczecia
Regeneracja

Pogoda
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Dotaczanie zdjg¢ do aktywnosci
Dotaczanie filméw do aktywnosci
Ranking aktywnosci
Status publiczny/prywatny
Uksztattowanie terenu 1
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Czas 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1
Dystans 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1
Tempo ostatniego km 1 1 1 1 0 0 050 1 0 0 1
Predkosc ostatniego km 1 1 1 1 0 0 058 0 0 0 0
Tetno 1 1 1 1 0 0 053 0 0 0 0
Strefa tetna 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Kalorie 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Statystyki 44694 13 13 9 19 14 10 9 15 9 0
Po rodzajach aktywnosci 1 1 1 1 1 1 1 0 1 05m 0
Dzienne 050 1 1 0 1 050 0 0 1 05m 0
Tygodniowe 0 1 1 1 1 1 1 1 1 05m 0
Miesigczne 1 1 1 1 1 058 1 1 1 05m 0
Roczne 050 1 1 1 1 1 1 1 1 05m 0
ilos¢ aktywnosci 1 1 1 1 1 1 1 1 1 05m 0
Czas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 05m 0
Dystans 1 1 1 1 1 1 1 1 1 05m 0
Kalorie 1 1 1 1 1 058 1 0 1 05m 0
Srednie tempo 1 1 1 0 1 050 051 1 1 05m 0
Maksymalna predkosc 0 0 0 0 1 051 0 0 0 05m 0
Srednia predkosc 1 0 0 0 1 058 053 0 0 05m 0
Srednie tetno 1 1 1 0 1 058a 0 0 1 05m 0
Czasy w strefach tetna 0 0 0 0 1 058 0 0 1 05m 0
Przewyzszenia w wysokosci 1 0 0 0 1 1 1 1 0 05m 0
Spadek przewyzszenia 1 0 0 0 1 0 0 0 0 05m 0
Kroki 1 0 0 0 1 058 0 0 1 05m 0
Graficzne podsumowanie 050 1 1 1 1 1 0 1 1 05m 0
Rekordy na r6znych dystansach 050 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0
Aktualnosci 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0
Aktywnosci znajomych 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
Wyszukiwanie znajomych 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
Lajkowanie aktywnosci 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
Komentowanie aktywnosci 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
Udostepnienie Facebook 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
Udostepnianie Instagram 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
Udostepnianie inne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
Darmowe plany 0 [ 0 2,5 3 0 [ 0 0 2,5 1
Jak zacza¢ biega¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 1
Plan na 5 km 0 0 0 1 0 0 0 0 058 0
Plan na 10 km 0 0 0 1 0 0 0 0 0,5 0
Plan péimaraton 0 0 0 1 0 0 0 0 05 0
Plan maraton 0 0 0 05 0 0 0 0 0 05 0
Jak zacza¢ biegaé¢ 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Plan na 5 km 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Plan na 10 km 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Plan péimaraton 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Plan maraton 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Odchudzanie 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Odtwarzanie muzyki w aplikacii 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1
Darmowa muzyka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Darmowe podpowiedzi i sugestie 0 0 [ 1 0 0 0 0 1 1
Podtgczenie czujnika tetna 1 1 1 1 1 0 1 1 [
Wyznaczanie celow 1 1 1 1 0 1 1 1
Wyzwania grupowe 0 1 1 1 1 0 0 1
Wiasne wyzwania 0 0 0 1 0 0 .5 0
Powiadomienia 2 2 1 2 1 1 1 1
Push (w telefonie) 1 1 1 1 1 1 1 1
Mail 1 1 0 1 0 0 0 0
Dostepnos¢ do aktywnosci przez www 1 1 1 0 1 1 1
Import/export (format plikéw) 1 1 3 0 0 6 [
tex 0 0 0 1 0 0 0,5 1 0
fit 0 0 0 058 1 0 0 0.5 0 0
gpx 1 1 1 1 1 0 0 0,5 1 0
csv. 0 0 0 05@ 0 058 0 0,5 05@ 0
google earth 0 0 0 05 0 0 0 0 0 0
Legenda:

@ brak mozliwosci wyswietlania wszystkich opcji jednoczesnie

o ptatne

@ tylko export

& tylko import

= mozliwo$¢ tworzenia wiasnych planéw ® °
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